
Dove si organizza?

Dal mese di aprile 2009, presso la 
Ludoteca e la  Biblioteca Comunale, per 
due giorni  alla settimana gli  sportelli 
della  Banca del  Tempo sono aperti  per 
informare  e  raccogliere  le  adesioni  dei 
cittadini  interessati  ad  iscriversi  e 
partecipare.

 L’iscrizione alla Banca del 
Tempo di Monserrato è 

GRATUITA.

 Il  Tempo  come  il  denaro  viene 
depositato e  rimborsato a seconda delle 
necessità  della  persona.  I  soci  iscritti 
potranno  accedere  al  servizio  della 
Banca  del  Tempo  on-line  o  recandosi 
agli sportelli di segreteria.

Per informazioni rivolgersi a:

• Sportello  B.d.Tempo  Minori, 
presso la Ludoteca Comunale 

                       (via Villacidro)
Martedì dalle 16,30 alle 18,00

• Sportello B.d.Tempo Adulti, presso 
la Biblioteca Comunale 

                  (via Porto Cervo)
Giovedì dalle 16,30 alle 18,00

• Ufficio di gestione e 
Coordinamento B.d.Tempo

presso
Comune Monserrato

Segretariato Sociale
(Via San Lorenzo-1° piano)

Mart. Giov. Ven. 9,00 –13,00

Tel.070 5792253
Referente: Dr.ssa Marilena Melis

E-mail:
 bancadeltempo@comune-monserrato.it

COMUNE DI MONSERRATO
Assessorato alle Politiche Sociali

In collaborazione con gli Assessorati
Sport, Cultura e Spettacolo

 Pubblica Istruzione

PRESENTA

La Banca del Tempo
di Monserrato

“Scambio equo e solidale”

Che cos’è la banca del Tempo?

mailto:bancadeltempo@comune-monserrato.it


La  banca  del  tempo  è  uno 
strumento  di  socializzazione  che  ha 
radici  antiche.  Qui  le  persone 
scambiano  tempo  per  aiutarsi  nelle 
piccole  necessità  quotidiane.  E’  un 
recuperare l’abitudine quasi perduta de 
“s’aggiudu  torrau”,  ossia   del  mutuo 
aiuto  tipico  dei  rapporti  di  buon 
vicinato. Nella banca del tempo si dona 
e si riceve tempo. Le persone mettono a 
disposizione degli altri le proprie abilità, 
da svolgere in un determinato tempo per 
riceverne  a  loro  volta.  La  Banca  del 
Tempo  è  un  luogo  speciale  dove  non 
circola denaro ma solidarietà reciproca.
Per  questo  invito  calorosamente  i 
concittadini  ad  aderire  e  partecipare 
attivamente.

Rosalina Locci
Assessore alle politiche sociali

Diamo più valore al tempo

Come funziona?

Per  esempio:  una  signora  può 
offrire  piccoli  lavori di cucito o cucinare 
una torta e in cambio riceve l’aiuto e la 
compagnia  nel   fare  la  spesa.  Così  la 
banca  mette  in  relazione  le  persone  e 
gestisce le ore di tempo e le competenze di 
tutti  gli  associati.  L’unità  di 
quantificazione dello scambio è l’ORA di 
TEMPO. Le varie tipologie di prestazioni 
e  saperi  non  sono  assimilabili  a  lavoro 
dipendente  e/o  autonomo  e  non  sono 
previsti  compensi in denaro. La finalità 
della   Banca  del  Tempo  è  quella  di 
promuovere  l’  interazione  solidale  tra  i 
cittadini.

Chi la promuove?

Il  Comune  di  Monserrato 
Assessorato  alle  Politiche  Sociali,  in 
collaborazione  con  l’Assessorato  allo 
Sport, Cultura e Pubblica Istruzione e la 
Cooperativa Sociale Alfabeta Onlus. 

Nel progetto  “VIVIAMO LA NOSTRA 
CITTA’” (Servizio  Educativo 
Territoriale  e  Ludoteca)  è  stata 
programmata, tra le varie attività, la 
realizzazione della

Banca del Tempo di Monserrato

   “Scambio Equo e Solidale”

Chi può aderire?

Possono  iscriversi  tutte  le 
persone  residenti  o  non  residenti  a 
Monserrato, gruppi di persone (gruppi 
classe,  gruppi  famiglia,  condomini, 
minori,  adulti,  Associazioni,  Enti 
pubblici e privati) che  condividono i 
principi  e  il  Disciplinare  di 
funzionamento  della  Banca  del 
Tempo.  Le  iscrizioni  saranno 
precedute da un colloquio per valutare 
"l'idoneità" degli aspiranti soci.


